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1　研究背景

中国社会において、3歳未満の子どもに対する
保育制度は近年整備されつつある。しかし、それ
にもかかわらず、祖父母が育児に協力する家庭が
多く存在する。この現象はとくに大都市で顕著で
あり、最近の調査によると、上海市では 0～ 6歳
の子どもの約 50～ 60％が祖父母の支援を受けて
育てられている。また、北京市においてはその割
合が最大で 70％に達することが明らかになって
いる。このような状況は、伝統的な家族観や経済
的要因、保育施設の不足など、複数の要因が複雑
に絡み合って形成されている。
中国の伝統的な家族観では、家族間の結びつき
が非常に強く、祖父母が孫の育児や教育に深く関
与することが一般的である。また、都市化の進展
や女性の社会進出にともない、保育施設が不足し
ているため、祖父母の役割はますます重要になっ
ている。1990年代以降、国営企業の改革によっ
て保育施設の数が劇的に減少し、3歳未満の子ど
もは主に祖父母や子守りによって育てられる状況
が生じている。この背景により、祖父母は子ども
たちの生活において欠かせないサポートを提供し、
その影響は子どもの成長や発達に大きく寄与して
いる。

2　目的

本研究の目的は、祖父母の「愛」に焦点を当て、
上海市に居住する 3歳未満の子どもを持つ保護者
を対象とした調査データを再分析することにより、
祖父母の役割およびその愛の具体的な表現方法、
さらには関連する課題について深く考察すること
である。
本研究では、「愛」を広義の観点から捉え、す

べてのものや人に対する美しい感情とし、狭義の
観点では家族間の祖父母の愛として定義する。

3　調査分析

2021年 10月から 2022年 6月にかけて調査し
た 23の子育て家庭保護者のデータを再分析する。
本調査は東洋大学倫理審査委員会の承認を得てい
る。

4　結果と考察

【図 1】のように、祖父母の愛は、子どもに対す
る日常生活の支援を通じて豊かに表れている。具
体的には、祖父母は子どもに愛情を注ぎ、自らの
時間や労力を惜しまずに子どもたちの成長を見
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【図 1】　保護者の視点からみる祖父母の協力
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守っている。子どもの世話や送迎など、安全を見
守る役割を果たしている。また、祖父母は子ども
と遊ぶことや教育・しつけを通じて物理的な愛情
を表現している。
さらに、祖父母の愛は単なる物理的な支援にと
どまらず、精神的な支えとしても機能している。
祖父母は、子どもが困難に直面したときに、温か
い言葉や励ましを通じて心の支えとなることがで
きる。このように、祖父母の愛は多面的であり、
子どもたちの成長において欠かせない要素となっ
ている。
調査データの再分析により、祖父母の愛が子ど
もの育成において極めて重要な役割を果たしてい
ることが明らかになった。とくに、世代間の愛情
として顕著に表れ、子どもの成長や発達に大きく
寄与している。祖父母は子どもとの関係を通じて、
世代を超えた愛情を育んでおり、これは子どもに
とって非常に重要な経験となる。
しかし、祖父母が子どもの保育を支援する過程
では、保護者との間で摩擦やトラブルが発生する
こともあり、これが重要な課題として浮上してい
る。
本研究を通じて、祖父母の愛が子どもの育成に
どのように具体的に表れ、またその愛が家族のな
かでどのように機能しているのかを明らかにした。

祖父母は中国における保育の重要な支援者として
位置づけられ、彼らの愛情や支援は子どもの権利
と最善の利益を考慮する上で重要な要素であるこ
とが示された。
今後の課題としては、祖父母との協力を促進す

るための具体的な方策を模索し、より健全で安定
した育児環境を整えることが求められる。また、
祖父母や保護者がともに協力し合うことで、子ど
もたちが愛情に包まれた環境で成長できる社会を
築く必要がある。これにより、次世代の子どもた
ちがより健やかに成長し、未来の社会を支える人
材へと育っていくことが期待される。
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